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Reflexionsbogen 

Name:      Th/B.:       Datum: 
       RT/Co:       Stunden-Nr.: 
       Audio/Video     Dauer: 

Anwesende Personen:

Anlass und Anliegen der anwesenden und nichtanwesenden Personen: 

Stichworte zum Verlauf (Probleme und Ressourcen): 

Wichtiges aus der letzten Sitzung und Veränderungen (Im sozialen Kontext, Unterschiede zur letz-
ten Stunde, Skala): 

Angaben zu Zielen (positiv formuliert, konkret und genau definiert, sinnlich wahrnehmbar/von auÇen 
erkennbar, aus eigenen Mitteln erreichbar, kontextsensibel): 
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Hinweise auf Gefährdungen? (Suizidalitªt): 

Kontrakte (inhaltlich, zeitlich): 

Hilfreiche Interventionen (Was kam gut an?): 

Wer ist was (f¿r was)?
Besucher/in Klagende/r Kunde/in 

Beziehungsqualität (wichtigste Variable): 

Hypothesen, Fragen und Musterunterbrechungen (Was wªre f¿r das System eine wirklich neue 
Idee?):

Selbstreflexion: 

Anliegen der/des Th/B für die nächste Stunde: 
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1. Zusatzbogen: Erstkontakt 

Name:          Datum:
           

Überweisungskontext: 

Anlass, Anliegen, vorliegende Diagnosen: 

Ist diese Institution die richtige Stelle? (Wenn nicht, welche dann?) 

Ressourcenanalyse:

Einschätzung der existentiellen Grundversorgung?

Hinweise auf Selbst- und Fremdgefährdungen:
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2. Zusatzbogen: Systembeschreibungen 

Name:          Datum:
           

Genogramm/Problemsystem/Familie in Tieren/Identitªtssªulen, etc.: 
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